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第7講座

主催／十和田市教育委員会 スポーツ・生涯学習課　ＴＥＬ 0176-58-0186
　ＦＡＸ 0176-24-3954

● 体調不良や発熱などの症状がある方は、受講をご遠慮ください。受講者の皆様へお願い受講者の皆様へお願い

参加には事前申込みが必要です。
講座の１か月前から７日前までに
お電話・FAXまたはQRコードか
ら電子申請システムによりお申し
込みください。
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受講料無料
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第5講座 第6講座

第4講座
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第3講座

第1講座
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第2講座

�� 月���� 日
14:00～ 15:30

市民文化センター（大ホール）

土

演　題

　
歴史作家、歴史研究家

�� 月���� 日
14:00～ 15:30

市民文化センター（大ホール）

土

「がんばらない」けど「あきらめない」
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演　題

医師、作家

�� 月���� 日
14:30～ 16:00

市民文化センター
（大ホール）

土

大人も子どもも楽しめる「絵本と音楽」コンサート
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演　題

うのき　えり

ソプラノ・朗読

鵜木絵里
あらい　ゆかり

ピアノ

新居由佳梨
はま　まゆみ

マリンバ

浜まゆみ
なかがわ　けんいち

ピアノ

中川賢一

�� 月�� 日
18:30～ 20:00
市民文化センター（生涯学習ホール）

木

楽しく学ぼう！
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演　題

演　題

青森公立大学 教授

北里大学公開講座と共催

家読講演会と共催

�� 月���� 日
18:30～ 20:10
市民文化センター（生涯学習ホール）

木

演　題

国立感染症研究所 客員研究員

北里大学公開講座と共催

�� 月���� 日

市民文化センター（大ホール）

土

お笑いコンビ

�
�
 月�� 日

市民文化センター（生涯学習ホール）

木

愛された子どもは素敵な大人になる
演　題

助産師・思春期保健相談士

青少年育成十和田市民大会と共催 十和田市学校保健大会と共催

�� 月�� 日
14:00～ 15:30
市民文化センター（大ホール）

水

演　題

歌　手

「夢への挑戦」講演会と共催

（表彰式14:00～）
14:30～ 16:00 （表彰式14:00～）

14:20～ 16:25
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お札で学ぶ日本の歴史
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夢のある人生を！
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アニサキス症：
事件数がわが国で一番多い食中毒

風景から読み解く十和田の自然と人の歴史
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ⓒMika OIZUMIⓒShinichiro SaigoⓒShinichiro SaigoⓒFUKAYA Yoshinobu/aura.Y2

（全講座のアンケート平均値）
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昨年の受講者 1,894 人中 

　96.3％の人が満足と回答
昨年の受講者 1,894 人中 

　96.3％の人が満足と回答

かわい　あつし

かまた　みのる
鎌田　實

みうら　ひでき

パックンマックン
うちだ　みちこ

内田美智子

きやま　ゆうさく

河合　敦 杉山　広

三浦 英樹 木山 裕策

すぎやま　ひろむ


